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BetFerave : Carc?tte Sl o k 2 & Zone A académies de Besangon, Bordeaux, FRA“EE'NATI’URE
—_— Champignon de Paris « Chou * Chou . A Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, ENVIRONNEMENT
de Bruxelles * Chou-fleur * Courge * Poire * Pomme ¢ ey, Poitiers
z Zone Bacadémies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen,

Cresson * Endive * Epinard * Mache
* Navet ¢ Oignon ° Panais * Poireau *
Potiron ¢ Salsifis * Topinambour

Cm.‘or.'n : Clemer?tme Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,
* Kiwi * Mandarine ¢ . A Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
Orange Zone C :académies de Créteil, Montpellier; Paris,
L Toulouse, Versailles
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Zone A .Zone B . Zone C

T Betterave ¢ Carotte * Céleri 1 i ) ‘Zone A :dcadémies de Besangon, Bordeaux, ¥ %ﬁ%ﬁ#&uﬁ%

. Champlgnon de Paris * Chou * Chou de - - a / R glermcnt -Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon,

. oire * Fomme ¢ Citron 3 oitiers .
Bru>$elles ’ Choi.l-ﬂeur * Cresson + Endive o Clémentine * Kiwi ® i Zone B :académies d’Alx-Marsellle Amiens, Caen, ADEME
) Epinard * Mache * Navet ¢ Oignon S Mandari o Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nlce,OrIeans-Tours,
Panais * Poireau * Salsifis * Topinambour andarine = range Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg * - :

- Pamplemousse : = .} Zone C:académies de Créteil, Montpelher Paris,
" J ) Toulouse, Versailles
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Reperez les officiels

Les cmq siales officiels (AOP/AOC:8TG, IGP Lahel
RougeAgnculmre Biologique) posseden deg
Processus e contrle certifies, Chacyp ge soucie
('ume thématique particuliere-
d Ce jour, seul e label AB garaniit ] Protection
(e Fenvironnement ef dy hie- -6lre animal [a
Haute Valeur Enwmnnemen[ale (HVE) certifie
(e Iengagement des fermes enfavewrdels
biodiversite et d'up faihje Tecours auy infrants,

Ne vous perder
pas dans la jungle.

Tes labels prives et marques « vertes”
4 mulliplignl dans les rayons
o il devient aors diffcile pourle ©
consommateur de différencier offre
de qualité fondee sur de réels criferes
controlables et controlés,
e celle de mauvaise
qualité.
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rOdu\tS e Sa\s Champignon de Paris * Chou * Chou ENVIRONNEMENT
de Bruxelles * Chou-fleur * Courge *
Cresson * Endive * Epinard « Mache

* Navet * Oignon ° Panais * Poireau ©
Potiron e Salsifis * Topinambour

Poire * Pomme
. Zone A Zone B . Zone C Zone B :académies d'Aix-Marseille, Amiens, Kiwi
Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans- O Orange °
Zone A :académies de Besangon, Bordeaux, Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg P
amplemousse
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Zone C :académies de Créteil, Montpellier, P

Lyon, Poitiers Paris, Toulouse, Versailles
*
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LE DISCOURS D UN POIS

THE BEAN'S SPEECH

ECOUTEZ LAVOIX DE LA DIVERSITE

Le Programme
National Nutrition
Santé recommande
DE NE PAS MANGER

PLUS DE 500G DE -
Uk tors = econen
) PAR ~
SEMAINE. \ contra.. .COMPYA...
3 A5 PLATS DANS compatriotes,
LA SEMAINE, Ensemble, osons diversifier
c'est doncamplement Les Iégumes secs, nos apports en protéines.

suffisant. THE chose a manger pour

sauver le monde.

Ensemble, mangeons

: _ » MOLNS... MLOLNS... MOLIAS de
Super-héros du climat et véritables

alliés d'une agriculture durable, les vianoe et plus...
légumes secs, appartenant a la famille 0[6 Lé@umes Secs.
p) des légumineuses, enrichissent et AVEC Ces 8e0-Co-ComDMLes
S fertilisent les sols naturellement. ’
Sur le plan nutritionnel, ils sont riches achetons de la viande de
en fibres et protéines et constituent meetllewre qua LLté.

une alternative aux produits animaux
lorsqu'ils sont associés aux céréales.

harteot rouge

‘POLS ‘ harteot blanc

LethLLe corail @ feve
lentille bru.we P"LS cassé O pous chiche
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Produits de saison

* Pamplemousse
* Pomme
Rhubarbe




MANGEL MOINS DE
POISSOMS ET CRUSTACES
89% oes porssons sauv ases

SONT SUREXPLOITES 0U
PLEINEMENT EXPLOIES

GITES NON AUX
SUPERSTARS HARCELEES
SAUMON ET CABILLAUD
CONCENTRENT ENTRE
40 % 11 50 % g
GONSOMMATION DE PROBUITS
DE LA HER, EPARGNEL AUSS|
LES PAGVRES CREVETTES.

ALLEZ VERS LINCONNU
FT LA DIVERSITE

MAGUEREAU, SARDINE, ROUSET
GRONDIN, ARAIGNEE AU
PRINTEMPS ET AGTRES POISSONS
DONT VOUS NE CONMAISSIEZ
MEME PAS LE NOM... CIBLEZ
LES TECHNIGUES DE PECHE
RESPECTUEUSES
EY 600TEL

NO McFisH FOR ME



Mercredi A Vendredi

Féte du travail

g FétedelaVictoire
7% Guerre Mondiale 1945

Journée mondiale %’v Ascension 22 Journée mondiale
des abeilles Férié de la biodiversité @

31 Dimanche de Pentecdte

. Zone A Zone B Zone C

X Zone A :académies de Besangon, Bordeaux,
A }?’ Artichaut * Asperge . Champignon gle':t?mont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon,
’ n oitiers

' g:er::sllsn ..(é::;c:z‘?fa;tio.urNg:\z: : W Pamplemousse . ) Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen,

Flhulssie o Fral Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,
Petit pois ¢ Radis SRalDERalse ‘ Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles




EURv¢s FOURNEAU

—7 Produit ultra-transformé :
cing ingrédients ou plus (voire
beaucoup plus) avec des noms
d'ingrédients introuvables dans une
cuisine

Magicien de la qualité,
envoiiteur des palais,

<— Opacité sur Uorigine

le seigneur des des ingrédients et leurs
fourneaus cuisine. méthodes de production,

N

Prépare sa semaine

’ <— Plus de 300 additifs
la tét e
pour ne pas se c:;z;ru eas;re autorisés en Ffrance

dont certains auraient un lien
avec l'augmentation de risques
de dépression, cancers, obésité...

e

Optimise les temps: <.
cuisine plusieurs plats en une \A
seule fois, n'épluche pas ses
légumes quand ils sont bio.

Fake food : matiere
premiére si transformée
que fibres et vitamines
disparaissent au profit de

A en poche ses recettes faciles,
rapides et déclinables a l'infini ;
omelettes, gratins, quiches, tartes,
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Abricot * Cassis * Cerise ® N\ FRANCE NATURE

ENVIRONNEMENT

Concombre ¢ Courgette * Fenouil Rhubarbe
* Haricot Vert ¢ Laitue ¢ Petit pois ®
Poivron ¢ Radis * Tomate

Artichaut * Asperge * Aubergine y 1) Fraise * Framboise * Groseille
j * Blette * Champignon de Paris * ; * Melon * Pamplemousse *
i




- NMAMAN, J'Al RATE DAMAP ! \
y/d /7 d eJ’ e EV‘ITEZ\LA PANIQUE A ?SORé 5 MISFZ SUR LE LOCAL POUl“Q REDUIRE Llj,S POLLUTI?NS. \Q&)

anepasrater /| [

- Les fermiers en vente directe :
bienvenuealaferme.com

» Les marchés de producteurs
jourdemarche.fr

« Les paniers de fruits et égumes de

saison vendus en AMAP -
reseaU-amap.org

» Les jardiniers amateurs qui proposent

e AL )’ " LE PiEsE MARkETING

lepotiron fr ou fritandfood fr | . Bafl wesmentos Tabigud e Frane”

| S transformé en France” '
—— | 2 a8 frnéenrane e graren
,Votresuper.llstedefrultset . = SN Ut orgin frangise des ngréient,
[égumes de saison S <~




JUILLET 2020

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

3 Journée mondiale 4

14 % ¥ Féte nationale

. Zone A Zone B Zone C el
Abricot « Cassis * Cerise * S Zone A :académies de Besangon, Bordeaux, EE#&%%#&EE‘F
Artichaut Aubergine * Blette Figue ¢ Fraise * Framboise * Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon,
i i Groseille * Melon * Myrtille Poitiers
Champlgnon de Par:IS : Co.ncombre ) . 4 \ Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen,
Courgette * Fenouil ¢ Haricot vert * Nectarine * Prune

Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,
Laitue ¢ Mais * Petit pois * Poivron © Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Paris,
Tomate )
Toulouse, Versailles
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MILLION
P LASTI c ATTAQUE AU CRACHAT :

le plastique se désagrege

et envahit votre quotidien, ./\\ REGARD AGUERRI CONTRE

vous en ingérez 5 grammes

par semaine, I’équivalent LE SUREMBALLAGE il déniche
d’une carte de crédit. / N\ uniquement les versions nues ou
% monocouches de ses produits.

\

CONTRE LE PLASTIQUE,
il achéte principalement en 4%
vrac.

& oo

FOURBE OFFENSIVE: & - “£5 -~ N\ FIELE ALLIE .

—

—
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L

7” 'CATEGORIE GIGA A ’ W\l ' '
ERIDR hOMED. o | UPPERCUT FATAL

il grossit de 10 tonnes

V4 de plastique chaque
i/ seconde dans le monde.

ce bout de plastique met I‘| pense toujours
des centaines d’années a a ramener ses

se décomposer. contenants pour
ses courses.
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; Produits de saison g -
@ ﬁ Abricot ¢ Cassis * Figue *

ADEME

L

Framboise * Groseille * Melon
* Mirabelle * Mire  Myrtille « . Zone A .Zone B . Z
Nectarine + Poire * Pomme Zone A :académies de Besangon, Bord
Prune ¢ Quetsche Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens,
Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rou
Zone C :académies eil, Montpellier, Paris

S5 Alil » Artichaut * Aubergine ®
_ I Blette « Champignon de Paris
* Concombre * Courgette *

Fenouil * Haricot vert ° Laitue *
Mais ¢ Poivron * Tomate

5

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT
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Semaine 40 ,

Produits de saisol

i Zone A :académies de Besangon, Bordeaux,
* Carotte * Chou-fleur « Champignon de oix * Poire * Pomme ¢ Prune * . Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon,

Paris « Concombre * Courge * Courgette * Quetsche ¢ Raisin -~ | . Poitiers

;. A i Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen,
Cresson * Eplnard ¢ Fenouil * Haricot vert Reine Claude Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,

Laitue * Mais ® Oignon * Poireau ¢ Poivron *_3 - o, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
Poti ST t 4 Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Paris,
otironistiomate e Toulouse, Versailles

* Figue ¢ Melon ¢ Mirabelle * B Zone A Zone B Zone C b - -
Ail * Artichaut * Aubergine * Blette * Brocoli ﬁ&, Mdare ¢ Myrtille « Noisette * R mﬁ#&&;
N




Visez... |
les bons lieux

o Choisissez des restos, boulangerles et
commercgants labellisés AB *

¢ Préférez les cartes et offres avec des s
produits locaux, de saison et proposant une e
large part de végétal sous toutes ses formes '

¢ Installez I"appli Etiquettable , \ L :

pour géolocaliser les restos responsables

reservoir

» Le casse du smele : -
~/ votre repas extérieur écolo

/9\ ‘ - Et ‘degamez

VOS armes

- o Privilégiez le “sur place”
¢ Emportez les restes
¢ Dites non aux gobelets
et bouteilles en plastique,’
' ' touillettes et aux emballages

inutiles...
‘ ‘
I
d l.e chiffre qui fait mal
En une année, 2 rl\lllm;;ss
de kilos de couverec
: produits en

3 gobelets sont
France.
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Produits de saison_< e

Alil * Betterave ¢ Blette * Brocoli * Carotte *
Celeri * Champignon de Paris * Chou ¢ Chou
de Bruxelles * Chou-fleur * Concombre *
Courge * Courgette * Cresson * Echalote
Endive * Epinard * Fenouil * Haricot vert *
Mache * Navet * Oignon ¢ Panais * Poireau *
Potiron

Raisin

* Chataigne ¢ Coing * Figue
* Noisette * Noix * Poire
* Pomme * Quetsche ¢

Zope A . Zone B . Zone C

Zone A :académies de Besangon, Bordeaux,
. Clermont-Ferrand, D||on,GrenobIe, leoges, Lyon,
i Poitiers
- Zone B :académies d’Alx-Marsellle Amiens, Caen,
Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orleans-Tours,
Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Parls
“ Toulouse, Versailles .




POU);

MANGETTA '

DEVENEZ AMBASSADEURS ET AMBASSADRICES DE L’ALIMENTATION DURABLE
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Semaine 44

Mercredi Jeudi Vendredi
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Semaine 48 )
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Semaine 49 ,

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

Larmistice de 1918

26 Journée mondiale @

| —

* Chataigne * Citron

% * Clémentine * Kiwi ¢

Mandarine ¢ Noisette *
Poire * Pomme

. Zone A Zone B Zone C

Zone A :académies de Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand,
Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz,
Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Semaine 52 ,

29 30 31 @R

Semaine 53 ,

. . -
Produits de Saisol

Zone A .Zone B . Zone C

, . | >
Betterave ¢ Carotte * Céleri m FRANCE NATUR|
«Ch . de Paris » Ch . Ch Poire * P . Zone A :académies de Besangon, Bordeaux, ENVIRONNEM
ampignon de Faris ou ou Ol IS Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon,
de Bruxelles * Chou-fleur ¢ Cresson Poitiers

Zone B :académies d’Aix-Marseille, Amiens, Caen,
Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,
Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C :académies de Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles

% Citron ¢ Clémentine
* Kiwi * Mandarine
* Orange *
Pamplemousse

* Endive * Epinard ¢ Mache ¢ Navet *
Oignon ¢ Panais * Poireau ¢ Salsifis *
Topinambour
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“Pour lutter contre

m e suremballage e "
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| . (‘(\QS ‘)(‘Q(\“\}% - ™ (onsourag pour localiser les commerces : @ \\l\es‘()m\“es \(\e
?0\) N st proposant du vrac : consovrac fr |
\ \ocaukel =y Jean Bouteille oula crevette diplomate

pour trouver des magasins proposan es :
produits consigngs: eanbouteille i oy jﬁ‘ o
crevette-diplomate r/ a-consignation-du-verre- |

solution-ecologique-et economigue/ iiey 0

,-’ [. \ 1[/ h >\
appll a telecnarger =/,
=> Ftiquettable recense de nombreux restaurants et iews |
d achat engagés dans une alimentation plus durable. Lappliation el . S A
propose également des idées de recettes bas carbone, desastuces — F 0w s
ou encore le calendrier des saisonnalits ARG : ' |
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. f " FRANCE NATURE |
- GRS | - ENVIRONNEMENT | -

N
A0
0
S




*alIg duLIdd : awsiydels) ‘foiynor uouely : suoneisn||| - Jabuesa\ Zzsvy ‘$26d ¢ - Jineuaysueld : suawdw) - uuewuloy HN ‘06 9 WHIN : 93uaby

CoHs @ v} : 3N SNON Z3ANOALIY

ININNNOYIANS

IN3QY,1 30 J3ONYNIS NIILNOS NQ FDI43N3S 13 LNIWINNOJIANT | Haanrs
TANLYN 2NV 3vd 33533 153 NOLLYLNIWITY NOISSIW 3LLINOK) 3LL3) »



